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重
い
灯
油
運
び
は
不
要

1
ガ
ス
栓
に
ガ
ス
コ
ー
ド
を
つ
な
ぐ
だ
け
で

使
え
る
の
で
、燃
料
補
給
の
手
間
が
な
く
、

燃
料
切
れ
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

2
換
気
不
足
で
不
完
全
燃
焼
を
起
こ
す

前
に
自
動
的
に
ガ
ス
を
停
止
す
る「
不
完

全
燃
焼
防
止
装
置
」を
は
じ
め
、安
心
機

能
を
多
数
搭
載
し
て
い
ま
す
。

空
気
の
乾
燥
を
防
ぐ

3
ガ
ス
の
燃
焼
時
に
は
水
蒸
気
が
発
生
し

ま
す
。だ
か
ら
お
部
屋
の
空
気
の
乾
燥

を
防
ぎ
ま
す
。

脱
・
灯
油
運
び

だ
ワ
ン
！

万
一を
考
え
た
安
心
機
能

冬
は
乾
燥
が

気
に
な
る
ワ
ン
！

守
っ
て
く
れ
る

ワ
ン
！

ガスファンヒーターの
おすすめポイント！
ガスファンヒーターの
おすすめポイント！

そろそ ろ 冬 支 度 を は じ め ませ ん か？

ココロ。からだ。やさしい暮らし。

特集

〈読者限定プレゼント〉
「脚付き燻製用網＋燻製チップ2種のセット」を抽選で80名様に！

2018

秋

フライパンで燻製づくり
くん   せい

＜応募方法＞　

アンケートハガキにお答えいただいた方に、ステキなプレゼント！
エネライフ通信からのプレゼント！読者限定 

下記ハガキに必要事項をご記入の上、2018年11月30日(金)までにお送りください
（当日消印有効）。なお、当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

エネラ
イヌの

犬情話
第25回

燻製は楽しいワン！の巻
エネラ

イヌの

犬情話
第25回

フライパンでつくる燻製は本当におすすめ！ 
特集で紹介した食材以外にも、いろいろ試してほしいワン。
エネライヌ的には、たくあんの燻製（いぶりがっこ）が最高だワン！

抽選で80名様に

手軽に燻製をはじめるならコレ！ご家庭
にある中型のフライパン（直径22cm
～）で使える「脚付き燻製用網」と代表
的な「燻製チップ２種」をセットでプレ
ゼント。本誌特集記事を参考に、お好き
な食材でぜひ燻製にチャレンジしてみま
しょう！
◎脚付き燻製用網・・・直径19.6cm×高さ3.7cm／鉄製
◎燻製チップ２種（ヒッコリー／さくら）・・・各500g／日本製

さくら

脚付き燻製用網＋燻製チップ2種のセット脚付き燻製用網＋燻製チップ2種のセット
くん    せい

ヒッコリー

使用例

直径22cm以上の深めの
フライパンをお使いください。

株式会社セイカ
本　　社

京王営業所

相模原営業所

甲府連絡所

桜ヶ丘設備

〒182ｰ0033　東京都調布市富士見町２ｰ1ｰ1

〒182ｰ0033　東京都調布市富士見町２ｰ1ｰ1

〒252ｰ0143　神奈川県相模原市緑区橋本7ｰ1ｰ32

〒409ｰ3866　山梨県中巨摩郡昭和町西条3372アルファ101

〒206ｰ0003　東京都多摩市東寺方1ｰ2ｰ3

TEL：042（483）3464（代）

TEL：042（483）3464（代）

TEL：042（771）3568（代）

TEL：055（275）6588

TEL：042（371）8322

株式会社セイカ

こんにちは！ 株式会社セイカです

13



燻
製
と
い
う
と
本
格
的
な
調
理
器
具
で

作
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

実
は
フ
ラ
イ
パ
ン
で
も

か
ん
た
ん
に
作
れ
ま
す
。 

ほ
と
ん
ど
煙
が
出
る
こ
と
も
な
く
、

に
お
い
も
わ
ず
か
。 

ぜ
ひ
、ご
自
宅
で

試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
う
ち
で
楽
し
む
�ス
モ
�
ク
の
香
り

特集

神田依理子
(かんだ・えりこ)
料理教室「eriko cooking salon」主
宰、料理家、ビアテイスター、ジュニア野
菜ソムリエ、Nadia Artist。野菜をたっ
ぷり使ったおつまみを中心にレシピをご
紹介しています。企業のレシピ開発、コラ
ム執筆なども行っています。著書に「カラ
ダよろこぶオイルおにぎり」（辰巳出版）
https://oceans-nadia.com/us-
er/13780

脚付き燻製用網
＋燻製チップ2種セット

フ
ラ
イ
パ
ン
で

づ
く
り

く
ん

せ
い

●深めのフライパン（鍋でもOK）
●フタ（蒸気穴がないもの）
●脚付きの網（５センチほどの高
さが理想）
●アルミホイル
●燻製チップ…大さじ4
●ザラメ（上白糖でもOK）…大さじ2
　＊煙が出やすく、色付きもよくなる。

〈燻製向き〉
ベーコン、ソーセージ、
干物、かまぼこ、イカ、
タコ、煮卵、餃子、しゅう
まい、チーズ、ナッツ類、
たくあん、調味料など

網に食材を並べ、フタをして強
火に。煙が出たら弱火にし、食材
が色付いて火が通ったら完成！

フライパンにホイルを敷き、
燻製チップとザラメを載せて
混ぜ合わせ、上から網を置く。

水気のある食材は、表面の水
分をしっかり拭き取り、冷蔵
庫などで乾燥させておく。

香り・色の付きがよく、
どんな食材にでも合う。

日本では一般的なチップ。
香りが強く、お肉に向いている。

ウイスキーの樽をチップにした
もの。淡泊な素材におすすめ。

ヒッコリーさくらホワイトオーク

読者プレゼント

基本のつくり方

食材の水気を
拭き取る1ホイルの上に

チップ＋ザラメ2最初は強火、
煙が出たら弱火3

燻製チップとは？
食材選び 用意するもの

燻
製

燻製を作るときに、食材に香りを付けるのが燻製チップです。
木の種類によって風味が変わります。

詳しくは13ページ！
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う
ず
ら
の
卵
は
水
煮
を
使
う
と
便
利
。燻
製
前
に
、め
ん
つ
ゆ
の
水
気
を
し
っ

か
り
切
り
ま
し
ょ
う
。ほ
う
じ
茶
以
外
に
、紅
茶
の
茶
葉
も
お
す
す
め
！

燻製前

約30分
燻製時間
約30分

手
羽
先
は
し
っ
か
り
水
分
を
拭
き
取

る
こ
と
。塩
・
こ
し
ょ
う
は
、強
め
に
。

肉
は
脂
が
落
ち
や
す
い
の
で
、燻
製
チ
ッ

プ
の
上
に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
軽
く
か
ぶ

せ
て
お
く
と
よ
い
。

燻製前

外
は
カ
リ
�
�
中
は
と
ろ
�
り

カ
マ
ン
ベ
�
ル

チ
�
ズ
の
燻
製

下
準
備
な
し
で
、そ
の
ま

ま
丸
ご
と
燻
製
で
き
る
の

が
魅
力
。
加
熱
後
、
網
に

張
り
つ
い
て
し
ま
う
場
合

は
、少
し
時
間
を
置
く
と

取
り
や
す
く
な
る
。
パ
ン

や
ク
ラ
ッ
カ
ー
と
一
緒
に

ど
う
ぞ
。

燻製前

ハ
ー
ブ
は
乾
燥
タ
イ
プ
を
使
う
の

が
コ
ツ
。タ
イ
ム
や
オ
レ
ガ
ノ
な

ど
、
お
好
み
の
も
の
を
ど
う
ぞ
。

ハ
ー
ブ
が
苦
手
な
方
は
省
い
て
も

O
K
。

風
味
が
ぎ
�
�
と
凝
縮

調
味
料
の
燻
製

ほ
う
じ
茶
の
香
り
が
ふ
わ
�

う

ず

ら

の

卵

の

燻

製

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

チ
�
プ
の
か
わ
り
に
﹁
茶
葉
﹂
で
燻
製
！

身近な食材が かんたんスモークで生まれ変わる！

約20分
燻製時間
約20分

約20分
燻製時間
約20分

約20分
燻製時間
約20分

下
準
備

下
準
備

①手羽先は裏側
から骨の両脇（4
カ所）に切り込
みを入れて、塩・
こしょうをする。

②キッチンペーパ
ーで包み、冷蔵
庫に20分ほど置
　　いて乾燥させ
　　　る。

①皮付きのまま
半分に切って、
やわらかくな
るまで茹でる。

②水気をよく切っ
て塩・こしょうを
し、ローズマリー
をまぶす。

約15分
燻製時間
約15分

②ほうじ茶（大さじ4）にザ
ラメ（大さじ2）を加える。

③水気を切って、通常通
り燻製すれば完成！

燻製時間が異なる場合は

出来上がった順にフライパン

から出しましょう！

①3時間以上めんつゆに
漬け、しっかり味付けを。

し
�
と
り
ジ
�
�
シ
�

お
い
も
の
旨
み
が
際　

つ

じ
�
が
い
も
の
燻
製

手
羽
先
の
燻
製

香
り
が
飛
び
や
す
い
の
で
、使

う
分
だ
け
耐
熱
容
器
に
入
れ

て
燻
製
す
る
の
が
コ
ツ
。加
熱

後
は
容
器
が
熱
い
の
で
、取
り

出
す
と
き
は
注
意
を
。

し
ょ
う
ゆ
の
燻
製
は
、卵
か
け

ご
は
ん
に
お
す
す
め
！

❶❷

❶❷

黒こしょうオリーブオイル

しょうゆ 岩 塩
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フォトスタイリスト。
WEB、雑誌、新聞、ラジオ、フリー
マガジン等で、日々の暮らしが
楽しくなるような、暮らしのアイ
デアを発信中。子どもと楽しむ季
節の行事やクラフトなどのアイ
デアも紹介している。
https://ameblo.jp/rogstyle/

貝賀あゆみ
（かいが あゆみ）

ご
家
庭
に
あ
る
ボ
タ
ン
を
使
っ
て

か
わ
い
い
ヘ
ア
ピ
ン
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
し
ゃ
れ
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
す
れ
ば

ち
ょ
っ
と
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
な
り
ま
す
。

カ
ラ
フ
ル
で
か
わ
い
い
♪

ボ
タ
ン
の
ヘ
ア
ピ
ン

・ ヘアピン
・ お好みのボタン

・ 刺繍糸または木綿糸
・ ハサミ

・グルーガン
 または接着剤

身
近
な
ボ
タ
ン
が

キ
ュ
ー
ト
に
大
変
身

作
り
方

①ボタンホールに糸
を通す。糸は強度の
ある刺繍糸がおす
すめ。木綿糸の場
合は2本取りする。

メッセージカードなど厚め
の紙に2本切り込みを入れ
て、ボタンのヘアピンをさす
だけ。友だちへのちょっとし
たプレゼントにおすすめ！

②ボタンを裏返しに
して、ヘアピンのU
字部分に糸を通し
て結ぶ。ボタンがぐ
らつかないよう固
結びに！

③結び目ギリギリの
所で、両端の糸を
切る。

④ボタンがぐらつく
場合は、グルーガ
ンや接着剤などで
留める。

材 料

ボタンのヘアピンを
かわいらしくラッピング

数本のピンを 交差するように留めれば、より安定感がUP！ 

　
洋
服
を
買
っ
た
と
き
に
予
備
と
し
て
つ
い
て

く
る
ボ
タ
ン
。捨
て
る
わ
け
に
も
い
か
ず
、気
づ

け
ば
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
る…

と
い
う
方
も

多
い
の
で
は
？

「
娘
が
い
る
の
で
黒
い
ヘ
ア
ピ
ン
は
よ
く
使
う

の
で
す
が
、色
も
形
も
地
味
な
せ
い
か
娘
か
ら

は
不
評
で(

笑)

。そ
こ
で
家
に
あ
っ
た
か
わ

い
い
ボ
タ
ン
を
付
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
」

　
そ
う
教
え
て
く
れ
た
の
は
、暮
ら
し
の
中
の

ア
イ
デ
ア
を
発
信
し
て
い
る
フ
ォ
ト
ス
タ
イ
リ

ス
ト
の
貝
賀
あ
ゆ
み
さ
ん
。刺
繍
糸
を
使
い
、

ヘ
ア
ピ
ン
に
ボ
タ
ン
を
結
び
つ
け
る
だ
け
と
い

う
シ
ン
プ
ル
さ
と
、で
き
あ
が
り
の
か
わ
い
さ

が
魅
力
だ
。

「
ボ
タ
ン
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
形
や
種
類
が
あ
り

ま
す
。初
め
て
作
る
方
は
、ボ
タ
ン
ホ
ー
ル
が

あ
る
小
さ
め
の
ボ
タ
ン
の
方
が
、糸
で
結
ん
だ

と
き
に
安
定
感
が
あ
っ
て
作
り
や
す
い
と
思

い
ま
す
よ
」

　
大
き
な
ボ
タ

ン
や
く
る
み
ボ

タ
ン
を
使
う
場

合
は
、接
着
剤

で
留
め
る
と
よ

り
安
心
だ
。

「
接
着
剤
で
手
を
汚
し
た
く
な
い
方
は
グ
ル
ー

ガ
ン
が
お
す
す
め
。今
は
1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ

で
も
売
っ
て
い
る
の
で
便
利
で
す
」

　
短
時
間
で
作
れ
て
、実
用
性
も
あ
る
ボ
タ

ン
の
ヘ
ア
ピ
ン
。親
子
で
作
っ
て
、お
揃
い
で

楽
し
ん
で
み
て
は
？

素材や色の違うボタンを2つ3つと重ねて、
アレンジを楽しむことも。
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食物繊維たっぷりで食感もいい「ごぼう」。ただアクや独
特の香りもあって、料理のバリエーションが増やしづらい
一面も。そこで今回は、ちょっと変わったごぼうのアイデア
レシピをご紹介します。

管理栄養士、Nadia Artist。美味
しくヘルシーな料理がパパッと
作れる料理教室『fran cooking』
を主催。また、「心と体と食をつな
いだ幸せづくり」をテーマに企業
のレシピ開発や食事カウンセリン
グなどを行っている。
https://oceans-nadia.com/us-
er/26759

櫻井麻衣子（さくらい・まいこ）

2人分
ご
ぼ
う
と
さ
ん
ま
の
ト
マ
ト
煮

圧
力
鍋
に
並
べ
る
だ
け
！

ご
ぼ
う
も
さ
ん
ま
も

ほ
ろ
り
柔
ら
か
な
洋
風
煮
。

②洗ったさんまの水気
をキッチンペーパー
で拭きとり4等分に
する。
③ごぼうは縦半分に
切ってから5cm幅に
切り揃え、ブラックオ
リーブの実は3等分
にする。
④圧力鍋に②と③を
並べたら、残りの材
料もすべて加える。
⑤蓋をして強火で加熱し、圧がかかったら弱火
にして30分加圧しながら煮る。

カロリー：1人分 363kcal
調理時間：45分（煮込み時間を含む）

余り食材
でもう1品！余り食材
でもう1品！

今号の余り食材

ごぼう

ごぼう
さんま（頭と内臓を取ったもの）
ホールトマト
ブラックオリーブの実（種なし）
赤ワイン
水
塩
こしょう

1/3本
2尾

200g
4個

大さじ1
50ml

小さじ1/2
少々

材 料材 料 2人分
ご
ぼ
う
と
に
ん
じ
ん
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
唐
揚
げ

お
つ
ま
み
や
お
や
つ
に

ポ
リ
ポ
リ
美
味
し
い

栄
養
満
点
の
唐
揚
げ
。

①ごぼうは直径1cmを目安に縦1～4等分にし
て5cmほどの長さに
切り揃える。
②にんじんも幅1cm長
さ5cmほどのスティッ
ク状に切る。

カロリー：1人分 95kcal
調理時間：25分（漬け込み時間を含む）

ごぼう
にんじん
酒
しょうゆ
片栗粉
塩
揚げ油
レモン汁

1/3本
1/2本

大さじ1/2
大さじ1/2
大さじ2
少々
適量
適量

③ポリ袋に①と②、酒、しょうゆを入れて軽く揉
み込み10分漬け込む。
④汁気をキッチンペー
パーで拭きとった③と
片栗粉を別のポリ袋
に入れてまんべんなく
まぶす。
⑤170度の揚げ油でにんじ
んは1分半、ごぼうは5分
ほど揚げたら油をきる。
⑥⑤に塩を振り、皿に盛り付けたらお好みで
レモン汁をかける。

作り方

作り方

作り方

材 料 カロリー：1人分 76kcal　調理時間：25分4人分

③ミキサーで②を固
形物がなくなるま
でよく攪拌したら、
再び小鍋に戻して
牛乳と塩を加えて
ひと煮立ちさせる。

④器に盛り付けて粗挽きこしょうをふり、
オリーブオイルを垂らしてイタリアンパ
セリを飾る。

①ごぼうは斜め薄切り
に、玉ねぎは5mm幅、
じゃがいもは皮をむ
いて5mm幅のいち
ょう切りにする。

②小鍋に①と水を入れ蓋をし、中火にかけて
沸騰したら弱火にして10分加熱する。

ごぼう
玉ねぎ
じゃがいも
水
牛乳

1/3本
1/2個
1/2個
150ml
200ml

塩
粗挽きこしょう
オリーブオイル
イタリアンパセリ　

小さじ1/2
少々

小さじ1/2
適量

ご
ぼ
う
の

ポ
タ
ー
ジ
ュ

体
の
芯
か
ら
あ
た
た
ま
る

や
さ
し
く
て
素
朴
な
味
わ
い
の

ポ
タ
ー
ジ
ュ
で
す
。

ごぼうは
火が通りやすいよう

、

具材の一番下に

ごぼうは「よく洗い皮をつけたま
ま使う

こと」がポイント（3レシピ共通）

片栗粉をまぶす前に野菜の汁気をしっかり
拭き取ることで、カラッと揚がります♪

ごぼうは柔らか、さんまは

骨まで食べられます！

①ボウルに水を張り、
流水したまま溜め
水でさんまを洗う。
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くらしのお困りごとをスパッと解決！

研究室
快適な日常

ＥＮＥＬＩＦＥ LAB

♪♪

お 便 り
交 差 点

思い出の
おやつ編

キリトリ

母と一緒に作ったドーナツが忘れられません。
コップのうしろで穴を空けたなぁ。
 (ペンネーム：サッチャンさん)

母が手作りしてくれたおは
ぎ。わたしが出産する日にも
作ってくれて、美味しくいた
だきました。おかげで元気
な赤ちゃんが産まれました！ 
今は亡き母の思い出です。
ありがとう、お母さん。
 (ペンネーム：あんこちゃんさん)

思い出と言えば、弟と分けて食べたチューペット！ 
 (ペンネーム：やまさん)

大きな機械をゴロゴロ引っ
張ってきたおじさんのとこ
ろにお米を持って行くと、
機械の中にお米を入れて
「ポンッ！」。ポン菓子と移
動ポン菓子のおじさんは、
何処へ。
 (ペンネーム：まきさん)

アイスホットケーキ、乗せるアイスは
バニラが一番！ 母がときどき作って
くれます。
 (ペンネーム：雨子さん)

エ
ネ
ラ
イ
フ
通
信
　
2
0
1
8
 秋
　
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト

＊乾燥容量 3.0kg
タイプもあります。

ガスのパワフル温風で、洗濯の時短化 ＆ 生乾き臭をカット！

ガス衣類乾燥機をご利用のために必要な部材や工事、商品に関するご相談は
裏表紙の連絡先までお気軽にお問い合わせください。

ふかふかの
タオルを
使いたい

部屋干し
特有のニオイを
何とかしたい

花粉や
PM2.5 などを

衣類に付けたくない

洗
濯
物
を

乾
か
す
時
間
を

短
縮
し
た
い
。

部
屋
干
し

し
た
時
の

生
乾
き
臭
が

気
に
な
る

今回のお困りごと
そ
こ
で…

よくある洗濯の悩み・
・・

ガス衣類乾燥機「乾太くん」

雨の日や夜でも洗濯物を
しっかり乾かしたい

乾太くんなら5kgの洗濯物も約
52分（※1）で乾燥。電気式の約
1/3の時間で済むので、家事の
時間が大幅に短縮され、忙しい
毎日にゆとりが生まれます。

ガスならではの強い温風をたっ
ぷり送り込みながら乾燥させる
ので、ふんわり仕上がります。

ふんわりふかふか
雨の日や夜間はもちろん、花粉
やPM2.5などの大気汚染が気
になる日のお洗濯も安心です。

一年中大活躍

ガス衣類乾燥機
（乾燥容量5.0kgタイプ）
RDT-54S-SV

¥128,000（税抜）
メーカー希望小売価格

読
者
限
定
プ
レ
ゼ
ン
ト

脚
付
き
燻
製
用
網
＋
燻
製
チ
ッ
プ
2種
の
セ
ット

□
応
募
す
る
  □
応
募
し
な
い

応
募
締
切

2
0
18

11
/3
0（
金
）

当
日
消
印
有
効

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。お
客
さ
ま
に
ご
提
供
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、プ
レ
ゼ
ン
ト
賞
品
の
発
送
、リ
フ
ォ
ー
ム・
商
品
に

関
す
る
情
報
、サ
ー
ビ
ス
提
供
等
の
た
め
に
利
用
い
た
し
ま
す
。

下
記
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
い
た
方
に
、抽
選
で
ス
テ
キ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す！

ペ
ン
ネ
ー
ム

共働きなので、
洗濯時間を短縮したい

※1 リンナイ(株)調べ。条件：実用衣類5kg（綿50％、化繊50％）／脱水度70％ RDT-54S-SV標準コースで算出／ガス種：LPG
※2 ■試験機関：愛知学院大学 薬学部　■試験対象：モラクセラ・オスロエンシス ■試験方法：菌付着布の生菌数測定。緩衝

液中で菌を洗い出し、寒天平板にて培養。

スピード乾燥！
ガスのパワフル温風で生乾き臭の
原因となるモラクセラ菌の発育を
抑制し、99.9％を除去（※2）。外干
しや日光消毒でも除去できないニ
オイを取り除きます。

生乾き臭をカット！

しかも
乾太くんなら・・・ホント

助かるわ～
♪

募
   
集
  「
わ
が
家
の
意
外
な
食
べ
合
わ
せ
」を
教
え
て
く
だ
さ
い！

（
例
）納
豆
ご
は
ん
に
は「
砂
糖
」が
当
た
り
前
で
し
ょ！
…
な
ど
。

暖
房
器
具
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

●
現
在
お
使
い
に
な
っ
て
い
る「
暖
房
器
具
」は
何
で
す
か
？
 (複
数
回
答
可
)

ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
　
　
　
ガ
ス
床
暖
房
　
　
　
　
電
気
床
暖
房

石
油
ス
ト
ー
ブ
　
　
　
　
　
　
電
気
ス
ト
ー
ブ
　
　
　
エ
ア
コ
ン

電
気
カ
ー
ペ
ット
　
　
　
　
　
電
気
コ
タ
ツ
　
　
　
　
使
用
し
て
い
な
い

そ
の
他
(　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
)

●
そ
の
暖
房
器
具
に
つ
い
て
感
じ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
複
数
回
答
可
）

長
年
の
使
用
に
よ
る
ホ
コ
リ
や
ダ
ニ
が
気
に
な
る
　
　
足
元
が
寒
い
　
　

顔
が
熱
く
な
る
　
　
給
油
が
重
く
て
面
倒
　
　
あ
た
た
ま
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る

そ
の
他
(　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
)

●
今
シ
ー
ズ
ン
、暖
房
器
具
の
ご
購
入
等
を
希
望
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

検
討
し
て
い
る
　
　
来
年
検
討
し
た
い
　
　
全
く
検
討
し
て
い
な
い

約52分
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