
聖蹟桜ヶ丘駅下車2分
オーパ向い

東京ガス ｴﾈﾌｨｯﾄ セイカ

042-374-3273 チラシ有効期間2019年5月末日

ラ・クック実演会参加と
お電話下さい。

ｲﾝﾃﾘｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
2級建築士
整理収納アドバイザー2級

田村 恵子

月～土 9：00～18：00

多摩市東寺方1-2-3

ガスで快適！住まいのリフォーム。
納得のいくプランニングと施工でリピーターの多いお店です。相談・見積り無料 ☆ホームページ：セイカリフォームで検索して下さい。

これからコンロを買いたいなぁと考えている人も

もうコンロ買ったけれど
使いこなせないなぁと悩んでいる人も

どんな料理がカンタンにできるの？と
思っている人も・・・

「ラ・クック」って何？
網焼きなしで お魚はもちろん
いろんな料理ができる
魚焼きグリル専用の
波形深皿プレートのことです。

ラ・クックで作った
どのお料理も大好評でした！
毎日使うコンロなのに 操作方法も知らないで
カタログだけで選んで大丈夫ですか？

ラ・クック実演会では最新のコンロの正しい使い方を実際に触って確認できます。
又 買った後も なかなか使いこなせなかった方 ご参加ください。

3回、4回と参加してレパートリーを広げている方もたくさんいます！

参加者の皆さんに合わせたメニュー ご紹介いたします！

＊場所に限りがあります。先着８名様。予約をお願いいたします。

●3月20日（水）1日限り

●10：30～
●セイカｼｮｰﾙｰﾑ

セイカは
みんなが楽しく

おいしい食生活が送れるよう
いろいろ応援しま～す！

写真は実際に実演会で
作ったものです！
魚はもちろん

唐揚げ・フライ・パン
野菜チーズ焼き・・・etc

どこを押すとできるの？
フムフム・・・

早くて 簡単で
美味しいね！


